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 あけましておめでとうございます。 

 ３学期
が っ き

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは 

元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

 これからますます寒
さむ

くなり、空気
く う き

も乾
かん

 

燥
そう

して、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

し 

ます。手洗
て あ ら

い・うがい、手
て

の消毒
しょうどく

、マス 

クの着用
ちゃくよう

など、自分
じ ぶ ん

でできる予防法
よぼうほう

をし 

っかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

   １月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

    身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）を 

   行
おこな

います。９月
がつ

からどれだけ 

   身長
しんちょう

が伸
の

びたか楽
たの

しみですね。 

   ★体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

します。 

 

 

ほけんだより 
桜小 保健室 

２０１６．１．７ 

   がつ        ほ けん もくひょう 

 

 かぜ・インフルエンザをはじめ、冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

はあっという間
ま

に流行
りゅうこう

す

ることも多
おお

く、ふだんからの予防がかかせません。しっかり頭に入って

いるか、あらためてチェックしてみてくださいね！ 



 

 

 

 

        

桜小学校では、冬休み直前からインフルエンザにかかる人が出てきました。感染した場合

は出席停止期間を守り、回復と感染の拡大防止に努めてください。 

                     出席停止の手続きについて                              

                                     発熱で欠席し、その後イン

フルエンザの報告を受けた

場合、報告を受けた日から欠

席初日までさかのぼり出席

停止の扱いとします。 

 

  

 

 

 

※ ただし、病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めたときは、この限りではありません。 

 

   発熱は、細菌 

やウイルスが体に侵 

入した場合の体の正常な                                

防御反応です。安静にし                              ウイルスの増殖を 

て熱を上げることは、細                             抑えるためには、発症 

菌やウイルスを退治する                             して４８時間以内に受 

のを助けています。                              診し、抗インフル薬を 

                                        処方してもらうことが 

                                          大切です。 

 

 

 

 毎年、冬場になると、ノロウイルス・ロタウイルスなどによる胃腸炎が流行します。感染力が強く、特別な

治療法がないため（治療は症状を軽くする対症療法になる）、感染予防が重要になります。 

◆感染経路…感染者の嘔吐物や便に触れた手からウイルスが口に入る、感染者が調理時に食べ物にウイルスを

付ける、ウイルスを持った二枚貝を十分加熱せずに食べるなど。 

◆予防方法…最も有効な感染予防策は手洗い（特に調理の前やトイレの後）。また、８５℃・１分以上の加熱

でウイルスの感染力は失われるので、食品は中心部まで十分加熱する。 

◆嘔吐物の処理…使い捨てマスクと手袋を使用し、素手で触れないようにする。嘔吐物は速やかにビニル袋に

密閉し、ふき取りに使ったものも一緒にすぐに処分する。その後、消毒液①で嘔吐物が触れた部分

を消毒する。ドアノブなど多くの人が触れるところは、消毒液②でふく。 

消毒液の作り方 消毒液①（濃度 0.1％） ５００㎖のペットボトルに次亜塩素酸ナトリウム（台所用の塩素

系漂白剤）をペットボトルのキャップ２杯（１０㎖）入れ、いっぱいまで水を入れる。 

        消毒液②（濃度約 0.02％） ①と同じように、２ℓのペットボトルに次亜塩素酸ナトリウム

を１０㎖入れ、水でうすめる。 

おうちの方へ 


